©e-office NAKAI
さあ，働こう！

―― 驚きの就職活動！ ――

力の限り，遊んだ！

心の底から笑った！

さあ，働こう！

Ⅰ－ⅰ 就職の三要素

→ ［明るい・前向き・健康］

就職活動を楽しもう！

優秀な面接官は，あなたの優れたところを見つけようとする。

  (1) 面接時に，必ず意表を衝く［何か］を聞かれる！

　 　そのとき，社会人らしくふるまえるか？

　　［暗い・後ろ向き］（消極的）にならないか？

　　 そのとき，自分がどんなことを考えるか，期待しよう！

　　予想は必ずはずれる。だから，面白い！

　　予想通りの質問をされたら，考え直して答えよう！

上司にとって怒りやすい部下ほど，扱いやすい者はない！

→ にっこり笑って，次にいける性格は強い！

　   さっぱり忘れて，酒を飲むときはついていこう！

Ⅰ－ⅱ データの保管

エントリーシート関連のDATAを保管する。

以下の資料を，企業ごとに保管。

(1) 企業情報と採用情報

(2) その会社に提出したエントリーシートや履歴書のCOPY。

(3) 会社説明会の日程，会社説明会で聞いた話の内容に関するメモ。

　面接をする前に，必ず確認する。

Ⅱ－ⅱ いろいろなエントリーシート 

エントリーシートは，さまざまなバリエーションがあります。なかには，かなり風変わりな課題を出す企業も増えてきました。

要は，［あなたのことを知りたい］ということです。

以下に，例をあげます。

IT　　「一発ギャグ」

専門店「あなたを日用品に例えるとなんですか？」

鉄道　「北海道に値段をつけてください」

化学　「あなたを動物に例えたら何ですか？」

サービス「あなた自身をほかのもの（動物・日常品など）に例えると何ですか？」

食品　「遊園地を知らない外国人に，どうやって説明しますか？」

食品　「実績もないくせに偉そうなことを言うなと上司から言われたとき，あなたが営業スタッフならどうしますか？」

食品　「どうせ汚れるから掃除をしないという友人を説得してください」

このような問題を前にしたら，あなたはどう対応しますか？

問題に対する答えが一つに決まっていないことは明らかです。

では，出題者は，何を狙って出題したのでしょうか？

企業の人事担当をしている友人たちに酒を飲ませて，エントリーシートの評価方法について聞いてみました。しかし，予想通り笑うばかりで何も答えてはくれませんでした。

彼らにも答えようがないのです。

強いていえば，＜豊かな人間性＞ということになるのでしょう。

　　イギリス風にいえば，「ウイット」

　　フランス風にいえば「エスプリ」

「人生を賭けた戦い」に緊張している受験生にとって，このような問題は，迷惑であるばかりか不愉快に思えるかもしれません。

「自分を動物やものに例えろ」などという下劣な問題を，いったい誰が考えつくのでしょうか？　

この問題のどこに，将来その企業を支える人材を選ぼうとする真摯な姿勢がうかがえるでしょうか？　

「人間の尊厳を踏みにじっている！」

「こんな企業は潰れるに違いないから受けるのをやめてきた！」

という学生がいたら，私は肩をたたき「よくやった！」と褒めてあげたいと思うほどです。

しかし，現実に出題されているのですから，大人として冷静に対処する必要があります。

エントリーシートを分析してみよう！

もしかしたら，これらの問題は，

ワンパターンで受験準備をしてきた人間には答えることができないような問題を出して，マニュアル人間を排除したい。

と人事担当者が意気込み，結果としてそれがみじめな空振りに終わったのかもしれません。
エントリーシートは，昔から使用されていたわけではありません。盛んになってきたのは，ここ数年のことです。とくに，INTERNET経由でエントリーシートを提出するようになったのは，ごく最近の現象です。企業側も，手探りの状態にあります。

出題例を眺めてみても，エントリーシートを扱いかねて苦悩している企業の姿が透けて見えてきます。

人間が人間を選ぶときに，基準はいろいろあります。
ひょっとしたら，外部の人間に請け負わせているのでは？

→ やっている企業あり！

下から４０％に入らないように，丁寧に対応することで，予選を勝ち抜くことが可能。

　　注：一般教養試験では，R社作成の問題をそのまま使っている企業があります。

　　　　「A社とB社と，同じ問題だった」との報告が，ときどきあります。

　　　　問題の基本になっているのは，公務員試験です！

人権にも抵触しそうなルール違反すれすれの問題に出会ったら，
どうすればいいのでしょうか？

→ 泥沼流を信条とする！

→ 運命の女神に感謝して，チャンス到来と喜びましょう！

　 優秀な「マニュアル型人間」を蹴散らすチャンス！

→ カオス（混沌）の中で自分の個性を精一杯表現しよう！

どんなときにも，バットを思い切り振り抜く！

三振しても笑いとばし，爽快な気分で次を狙う！

　　わけのわからない問題こそ，俺のフィールドだ！

　　泥沼での戦いなら，自信がある！　

　　マニュアル頼みのエリート族をひっくり返してやる！

　　そのようなド根性こそ，２１世紀のIT社会を生き抜く根本原理です。

　

　しかし，蛮勇はいけません。

　泥沼から這い上がるためには，それなりの準備が必要です。

　まずは，エントリーシートの基本形を学びましょう。

　そのうえで，自分の個性を磨くべきです。

Ⅱ－ⅰ エントリーシートに関する基本的な知識

・字を丁寧に書こう！

　　　字を書くときに，＜打ち込み＞＜打ち止め＞をしっかりする。

　　　丁寧に書く。９０度と４５度のラインを頭に描いて線を引く。

　　　時間をかけて書く。

　　　　　　諸君たちの字は，あまりに汚い！

　　　　　　諸君たちの書く文章は，あまりに乱雑！

　　　　　　テレビを見ながら，書くな！

・レイアウトに配慮しよう！

　　　枠の重心と字の重心とを合わせる。

　　　はみださない。

・内容：具体的に

　　　シラバスは宝の山！

　　　志望する企業のホームページをよく読む。［企業情報＋採用情報］

　　　会社案内が発行されていたら，入手して丁寧に読む。

Ⅱ－ⅱ 求められている能力

 [企業で求めている能力]＝[自己の能力]

＜自分のできること＞と＜自分のしたいこと＞とのあいだに，差はないか？

自己の能力とは？

　　心・技・体の一致（剣道の極意）

　　＜明るい性格・前向きな性格・健康で元気いっぱい＞

　　＜知識・技術・能力・資格＞

(1)大学で勉強したことを問われたら？

→シラバスを参考にして，それなりに専門用語を用いて正確に記す。

　単に「コンピュータを勉強しています」と答えただけでは，
　具体性に欠けて予選リーグで終わってしまいます。

　評価できる内容が必要。

　使用した語句については面接で聞かれるので，よく理解しておくこと。

(2)面接のとき，履歴書・小論文とともに，エントリーシートも重要な資料となる。

エントリーシートは，提出した企業ごとにファイルして保存しておく。

面接時には持参して，直前に読み直しておく。

(3)エントリーシートや小論文を読む人は？

人事部の若手が人数を絞り込み，その後幹部が読むというパターンが多い。

人気のある企業の中には，エントリーシートによって参加者を絞り込む作業を外部の人間に依頼し，
その後の予選リーグから人事部が担当するという方式を採っている企業もあります。

(4)短文は，緻密な論理よりも情熱が大切。自分の特徴を明確に述べること。

迷って書けなくなったら，箇条書きにしてそれをつなげる。

書けない理由は？

文章能力の問題ではなく，情熱が乏しく，内容そのものも不足しているから。

Ⅱ－ⅲ こんなときには？

　Q．どの企業がいいかわからない？

A．業種にこだわらず幅広く選び，会社説明会に参加する。

　　　 気に入らないときは，途中でやめる決断力も必要。

　Q．会社の業績について？

A．できるだけ資料を探し，就職担当教員に相談する。

　Q．就職活動以前の問題として，どうしたらいいのか？

A．アルバイトをしてみましょう！　

　Q．社会へ出ることに，不安がある。

A．アルバイトをしてみましょう！

　Q．内定が出てしまった！
A．入社する意志がないときは，すぐに内定辞退の手続きをとる。

Ⅱ－ⅳ 就職活動の予定表

短大１年四大３年の１１月から就職活動を開始

　１１月から１月：エントリーシートの提出。

　　　　　　２月：会社説明会への参加。

　４月と５月：入社試験・面接。

　　　　　　　　　内定！

　　　　　　　　　内定が出たら，その後は神様からプレゼントされた休暇。

　　　アルバイトをして，夏休みにUSに行く？

　　　南の島に行き，のんびりと泳ぐ？

　　　夏にニュージーランドに行き，スキーを楽しむ？

　　　がんばった自分に対するご褒美です。

　　　そして，この旅行こそが，国際派のビジネスマンとして活躍するための第一歩になります。

　　　すばらしい日々が待っています。

Q．就職先が決まらないまま，９月を過ぎて１０月になってしまったら？

あせらずに，１１月から１２月にかけて丁寧に探しましょう。

あります！　ねばり強く活動を継続しましょう。

Q．不況で，どうせ就職できない？！

そのように考えるまえに，もう一度企業を探してみましょう。

　企業は，あなたを探しています！

　一歩前に出ましょう。

　誠意を込めて，企業にアプローチしましょう。

　元気いっぱいに，チャレンジしましょう。

　　運命の女神は，陰気な秀才より，陽気で根性のある青年を愛します。

　　小技に走らず，正面から堂々と門をたたきましょう。

Ⅲ－ⅰ 面接を楽しもう！

＜いつも笑顔で前向きに！＞

　自分の笑顔をじっくりと見たことがありますか？

　幸せそうに笑える女性は，就職も結婚もOK！

　　　顔の片方だけで，みじめな顔で笑っていませんか？

　男性は，おおらかに楽しそうに笑ったことが，最近ありますか？

＜スーツと靴は，早めに用意＞

　買ったばかりのスーツは，ぎこちない動作につながります。

　こだわるのであれば，ネクタイの結び方にも自分の個性を明確に。

　靴は，チェックされるポイント。

　時計や手帳も，それなりに準備。

　手帳は必需品。企業訪問をして，日程を指示されたら，その場で記入し再確認。

　この一連の動作が，「信頼感」へと発展します。

　くれぐれも，「頭で覚えておく」ことは避けましょう。

＜敬語を間違えてもよいから，堂々と胸をはって答えましょう＞

＜「はい」と大きな声で答える爽快さこそ，企業が求める青年像！＞

＜多くの人と話をしましましょう＞

＜旅行をしてみましょう＞

＜何かにチャレンジをしてみましょう＞

Ⅲ－ⅱ いろいろなエントリーシート［実例集］

２００２年に出題された問題から，面白そうなものを選んでみました。。

（以下は，受験した学生による情報です。各企業は問題を公開していません）

答えに窮しそうな問題ばかり。

だから，面白い！

あなたなら，どう書きますか？

(1)ルイ・ヴィトンジャパン

卒業論文，ゼミの研究内容

趣味，スポーツ，クラブ活動

当社のどのような点に関心がありますか

他社の活動状況

（希望業種・希望職種，会社説明会への参加状況，差し支えなければ企業名）

将来のステップアップとして，どのコースを選択するか？（理由も記す）

当社への志望動機

以下の問題が出題された。
　　あなたはセールススタッフとして店頭に立っています。

　　お客様が三日後の愛娘（マナムスメ）の誕生日のお祝いのために

　　ある商品を求めて来店されましたが，あいにく品切れです。

　　すでに３店舗も回ったが，どこも品切れであったと嘆くお客様に，
　　あなたはどのように声をかけますか。

あなたの大学生活を一言で表すとしたら何ですか？

　　また，その理由を説明してください。

「サービス」を構成する要素を円グラフに示してください。

　　構成比率は？　その理由は？

就職活動を通して，どのようなことを考えるようになりましたか？

会社説明会の感想と質問を自由に書いてください。

　

(2)ジャルパック

志望動機

１０年後１５年後の夢

学生時代に熱中したこと

IT革命の中，旅行業はどうあるべきか？

(3)バンダイ

サークル活動，趣味，特技について

当社以外の志望先

勤務地・配属先に対する希望

長所と短所

学生時代に最も打ち込んだと誇れることは？

当社の志望動機

入社をしたら何をしたい？　（具体的に）

空欄に，絵・写真・文章などを使用して，"自分らしさ"を表現する。

　また，その理由

あなたが創ってみたい２１世紀のエンターテイメントは？

あなたの夢は？

(4)ソニー

自己PR

志望動機

どのような仕事をしたいか？

　また，そこで活かせる"パーソナルティ"と"スペシャリティ"は？

今までにどのような目標を持ったか？

入社後５年を経て，どのような社員になっていたいか？

　それを達成するためにどのように考え，取り組んだか？

(5)キャノン

志望動機

在学中に学んだこと

大学の成績

既得単位数

得意科目，ゼミ，卒論

サークル，ボランティア活動

性格（長所），趣味，特技

今興味あること

キャノン以外の志望企業と進捗状況

企業を選ぶうえで重視するポイント

キャノンは，変革する人を求めています。

あなたの考える「変革する人」を説明し，キャノンで何にチャレンジしたいか，自らの体験をもとに説明してください。

自由な発想で，あなた自身のPRや思い・主張を述べてください。

(6)NTTドコモ東海

あなたが当社で活かせる能力は何ですか？　（200字）

あなた自身にキャッチフレーズをつけてください（２０字）

あなたは，どんな人ですか（２００字）

(7)NTTドコモエンジニアリング

入社後どのような部署で働きたいか？

自分のどのような強みを活かして，どのようなエンジニアになりたいか？

(8)積水ハウス

あなたが学生時代に最も力を注いだことは何ですか？

　内容と成果を具体的に書いてください

これまでの経験をもとに，あなたの考える"住まいのあるべき姿"について述べてください。

(9)フジテレビ

環境にやさしい会社とは？　３００字

BSデジタル放送は，地上波を凌駕できるか？　３００字

桃太郎の桃はどこから流れてきたか？　３００字　

　　注：この問題は，ほとんど冗談の領域では？

　　　　狙いは，多様化する「笑い」を，
　　　　文化の中で位置づけることのできる「しなやかな感性」を持った人間の発掘？

(10)TBS　　　　

志望動機　４００字

自分をけなしながら誉める　８００字

地べた座りを やめさせる方法　６００字

(11)ニッポン放送

特技，資格，アルバイト経験とその役割

趣味，所属クラブ，専攻分野とテーマ

"この人で番組を作りたい"

　"最近読んだ本"

　"私の情報源（ネタ）"

　"私のイチ押し"

　"センスないなあ"

　"最近足を運んだ映画・演劇・イベント・スポーツなど"

　　以上の各項目について，それぞれ思いつくものを５つ記入する。

入社したら何をやりたいか

近聴いたラジオ番組名，放送局名，放送日時，出演者とその感想

あなたのアイデンティティ形成の核となったモノやできごとを教えてください。

（このスペースを使って）私たちを笑わせてください。

Ⅳ エントリーシートを書いてみよう！

Ⅳ－ⅰ 自分の特徴を把握しておくこと

(1)大学で学んだこと → シラバスなどを参考にして具体的に記述する。

(2)取得した資格の確認。

(3)クラブ活動

(4)アルバイト

(5)性格：明るく，前向きで，元気いっぱい。

Ⅳ－ⅱ 頻出する出題内容

弊社の事業内容の，どの分野に興味を持って弊社を志望しましたか？

あなたがこれまでチャレンジしたことは何ですか？

大学時代に一番力を入れていたことは？

スペシャリティ（誰のも負けないこと）は？

セールスポイントは？

主な資格は？

PCスキルは？

弊社に入って実現させたいことは？

　　注意：１０社くらいエントリーシートを書いてくると，「またか」と思い，文が雑になります。

　　　　　慣れかけた頃が要注意。

　　　　　企業研究をして，良い意味で目立つエントリーシートを書くように努力しましょう。

　　　　　いいかげんな気持ちで書いたエントリーシートは，書くあなたも，読む相手もくたびれ損になるだけです。

Ⅳ－ⅲ エントリーシートのキーワード

シラバスからキーワードを抜き出しましょう！

文化情報系

　　メディアビジネス，メディアとビジネス，ビジュアル･アート，
　　ヒット商品をコンテクストするにあたってメディアの果たす役割，
　　ヒット商品を生み出す商品マインド，ヴィジュアル・コミュニケーション，
　　コミュニケーションのインターフェイス，カラーコーディネイト，
　　グラフィック関連のアプリケーションを用いて，これを使いこなすシステムアドミニストレーターとしての技術を修得

　　グラフィックデザイン，カレンダーデザインやパッケージデザイン，カラー･ユージリング･リテラシー，バーチャルリアリティ，インタラクティブ･エンタテイメント，メディア･アート，CG，プレゼンテーション，発達心理学，社会心理学，教育心理学，臨床心理学，健康心理学，学習心理学，認知心理学，犯罪心理学，環境心理学，心理療法，メンタルヘルス，カウンセリング，青少年ライフサポート，子供の能力の開発，
　　ボランティア，レクリエーション，コミュニケーション･ゲーム，コミュニケーション･スキル，コミュニケーション･ケア，公害・廃棄物処理，自然環境情報，都市環境情報，社会環境情報，情報の進展と流通構造，証券投資論，地域経済論，オフィス環境論，地域生涯学習論，ふるさとづくり，ビジネスコミュニケーション，オフィスコミュニケーション，など

福祉系

　　社会福祉，介護福祉士，生き甲斐バリアフリー，ケア・マネジメント，社会福祉援助技術，ソーシャルワーカー，高齢者の心理，障害者の心理，リハビリテーション，レクリエーション，レクリエーション･インストラクター，レクリエーション･リーダー，QOL，介護，介護実習，ケースワーク，グループワーク，コミュニティワーク，青少年ライフサポート，社会保障，地域福祉，ケア・マネジメント，福祉コミュニティ，地域福祉計画，在宅福祉サービス，ボランティア，児童福祉，福祉情報インターフェイス，バリアフリー，福祉対象者と情報機器，福祉情報データベースの管理，福祉情報ネットワーク，福祉情報サービスシステム，生涯学習，電子メール，インターネット，ライフデザイン，カウンセリング，など。

経営系

　　経営学，経済学，会計学，簿記，民法，商法，経営管理，経営戦略，経営組織論，財務管理，会計情報システム，流通管理，販売管理，広告と販促，流通チャンネル，マーケットリサーチ，市場分析，マーケティングコミュニケーション，インターネットコマース，マスマーケティングとダイレクトマーケティング，危機管理と企業の広報活動，証券投資論，ディジタルビジネス，ベンチャー企業論，地域経済論，ディジタルコンテンツ，生産情報システム，キャリアカウンセリング，産業心理学，多国籍企業論，危機管理，オフィス環境論，IT時代におけるメディアリテラシー，電子商取引，ディジタルビジネス，e-コマース，プライバシー保護，インターネットと著作権，個人情報保護，インターネットCM，ディジタルストア，電子カタログ，電子マネー，コンピュータグラフィックス，簿記，経営管理論，ブランド戦略，ベンチャー企業論，社会調査法，など。

情報システム系

　　情報システム，情報通信，情報管理，情報伝達システムとネットワーク，プログラム言語Ｃ，C++，Java，オペレーティングシステム，UNIX，システム制御，通信制御，システム開発，信頼性工学（確率や統計学の工学部門への応用），インターネット工学，インターネットにおけるセキュリティ，インターネットにおけるコミュニケーション，CG，CAD，　　通信法規，ネットワーク工学，ビジュアル・アート，地球環境情報，自然環境情報，など。

Ⅳ－ⅳ 一般的には，エントリーシートは次のような形式になります。

［所属＋何を学んだか］
　　例「＊＊大学情報学部に所属し，ヒット商品を生み出す商品マインドに興味を持って勉強しております。」

　これでは，他の人と同じなってしまう可能性が高く，自分をアピールすることはできません。

　では，どうしたらいいのでしょうか？

　エントリーシートを書くものにとって，永遠の問題となるでしょう！

対策として，以下のようなことくらいはしておくべきです。

(1)企業が求める能力を見抜き，冒頭に配置する。

　インターネットコマースについて，私は勉強してきました。

　ビジュアル・アートについて興味があります。

　BtoB，とくにセキュリティの問題について勉強しております。

(2)文の構造に変化をもたせる。

　ヒット商品を生み出す商品マインドについて，私は興味を持っております。（倒置）

Ⅳ－ⅴ エントリーシートの基本形から脱出しよう！

(1)企業の特徴に応じて，さまざまに変化させてください。

(2)以下の例は，あくまでも参考例です。

　自分を徹底的に分析し，自分の良いところを見つけ，
　最高のエントリーシートを作成するための資料です。

　このまま使用することは危険です！

(3)在学中に勉強した内容を，必要に応じてエントリーシートの中に書き込んでください。

(4)インターネットの時代になり安易な気持ちでエントリーする学生が急増したため，
　 企業側は厳選する姿勢を強めています。

　 どこかから写してきたようなエントリーシートは，評価されません。

   ＜オレ流＞を大切にしてください。

(5)エントリーシートは写さずに自分で考えること！

インターネットを通じて送られてきたエントリーシートは立派であったが，電話の応対や面接の印象はきわめて悪い，という経験を各企業は持っています。

Ⅳ－ⅵ サンプル

以下の例文は，輝く個性・前向きな姿勢・企業の特性などといった点で欠点があります。

自分の特性・自分の希望・企業の特性に関してよく調査をして，自分の言葉で充実したエントリーシートを作成してください。

情報システム系学科に所属している学生が，システムハウスに提出する場合。

　私は，Q大学Q学部Q学科で，システム制御やシステムのセキュリティに関して勉強しております。

　近年，銀行間のオンライン化などさまざまな形でネットワークが構築されるようになりましたが，御社はシステム管理の面で世界のトップシェアを誇り，世界中に支店があります。

　私は，ネットワークに関する知識技術を国際派のセールスエンジニアになるために使いたく，御社を志望しました。力の限り働きたいと願っております。

→　[改変例]

　私は，Q大学Q学部Q学科で，主にシステム制御やセキュリティに関する勉強をしております。

　御社は，PS２を発表しゲームの世界をリードするだけではなく，ゲームとインターネットとをリンクして新しいホーム・ネットワークの提案をしてきました。

　私は，国際派のセールスエンジニアとして世界を舞台に働きたいと願っております。

　中国の奥地やアジアの各地に赴任し，その国の人々と協力してZ社の名前を世界に広めたいと存じます。

自己PR：経営系学科の学生が，専門商社（システム系）の企業に提出

　私は，Q大学Q学部経営情報学科で，インターネットを利用した商取引や，それを支える情報の暗号化，　さらにセキュリティの問題などについて興味をもって勉強をしております。

　ICカードが導入され，これからはいっそう個人情報の管理が重要な課題となっております。

　御社は，ネットワークに関して世界でもトップクラスの技術によって，今後ますます社会的責務が大きくなると存じます。　私は，そのような御社の一員として大学で学んださまざまな知識を活用し，　国際派のビジネスマンとして力の限り働きたいと願っております。

自己PR：情報系学科に所属する学生が，システム系の企業に提出

　現在，C言語およびJavaなどを学ぶとともにプログラミングに関して精力的に勉強をしております。さらに，システムデザインやコンピュータグラフィックスについても興味を持っております。

　近年ICカードの導入によって，コンピュータを利用したさまざまなサービスが開始されようとしております。御社は，システム制御に関して世界でトップクラスの技術を誇っております。　私は，そのような御社の一員として世界を舞台に活躍したいと願っております。

　★月★日の会社説明会には出席させていただきますので，どうぞよろしくお願いいたします。

自己PR：ビジネス系学科に所属する学生が，専門商社（情報系）の企業に提出

　ネットワークのセキュリティについて勉強をしております。

　近年，インターネットを利用した商取引が盛んになり，情報の暗号化やセキュリティの問題などが話題になっております。コンピュータの端末として携帯電話が活用される時代を迎え，銀行や市役所などのコンピュータへのアクセスも携帯電話で可能な時代になろうとしております。　このような便利な生活を支えるためにも，個人情報の管理が重要な課題となります。

　御社は，ネットワークに関して優秀な技術を誇り，今後ますます社会的責務が大きくなると存じます。　私は，そのような御社の一員として力の限り働きたいと願っております。

　★月★日の会社説明会には，ぜひ主席をさせていただきたいと存じます。どうぞよろしくお願いいたします。

自己PR：文化情報系学科に所属する学生が，一般企業（営業職）の企業に提出

　「ヒットを生み出す商品マインド」について，さまざまな角度から勉強しています。

　なぜ，売れるのか？

　私は，コンビニエンスストアでアルバイトをしながら，消えていく商品と売れる商品とを冷静に分析しました。その結果，自分なりに売れる商品が予想できるようになりました。

　この感性を大切にして，営業の第一線で活躍したいと願っております。

　また，休むことなく２４時間常に開店していることを義務付けられているコンビニエンスストアに勤務し，一度も欠勤することなく自分の責任を完全に果たしました。良い仕事は，強い責任感によって支えられています。

　クラブはZZZに所属し，大学祭ではYYYを制作し公開しました。多くの先輩や後輩とともに汗を流した思い出は，一生忘れることができないと思います。

　また，コンピュータにつきましても，ワードやエクセルを中心に基礎から応用までを学びました。御社の支店は，アジアを中心に世界中に広がっております。

　私は，御社の一員としていろいろな国に行き，その国の人々とともに働きたいと願っております。

　★月★日の会社説明会には出席させていただきますので，どうぞよろしくお願いいたします。

会社に希望すること：専門商社（情報系）の企業に提出

　２１世紀を迎え，日本は国際社会のなかで大きな役割を果たそうとしております。このことは，企業もまた国際化の波を受けるということを意味しております。

　日本の産業界で必要なものを世界から集め，世界で必要なものを日本から輸出するという働きを担っている御社は，今後ますます社会的な責任が重くなります。私も，日本という枠にこだわることなく，国際派のビジネスマンとして世界を舞台に働きたいと願っております。そのために英語を学び，さらにコンピュータに関する技術と知識を身につけました。体力につきましても，絶対の自信があります。

　砂漠の最果てまで行き，消火器を売ってくる根性を持っています。どうぞ，よろしくお願いいたします。

自己PR：福祉系学科に所属する学生が，サービス系の企業に提出

　トータルサニテーションをめざし福祉の世界へ進出しようとしている御社に強く魅力を感じ応募しました。

　わたくしはQ大学福祉学科でユニバーサルデザインの勉強をしております。社会福祉実習では，★市社会福祉協議会のお世話で高齢者および障害者のみなさまと生活する貴重な経験をすることができました。そこで，わたくしは人生がいかに有意義なものであるか，あらためて実感することができました。

　２１世紀は，「健康」をキーワードに発展する世の中になると存じます。そのためには，社会的責務を果たす企業と人材が不可欠です。私は，御社に入社することで，大学で学んだ知識と技術を活かし夢の実現に邁進したいと願っております。

自己PR：福祉系学科に所属する学生が，建築会社に提出

　現在，環境福祉に興味をもって勉強をしております。

　近年，ユニバーサルデザインが社会問題となっておりますが，御社は社内で特別チームを結成し，お年寄りやハンディのある人にやさしい住環境の構築を目指しております。私はそのような御社の一員として，思いやりとやさしさにあふれた環境の整備に力を尽くしたいと存じます。

　★月★日の会社説明会に参加させていただきますので，どうぞよろしくお願いいたします。

自己PR：情報システム系学科に所属する学生が情報系企業に提出

　現在，C言語やJAVAを勉強しております。

　大学祭では友人たちと共同でゲームに関するプログラムを作成し公開しました。プログラムが期待通りの結果を発揮したときには，皆で肩を叩き合って喜びました。今後は，iアプリなどに挑戦するつもりです。

　社会人となっても，協調精神を大切にしてがんばりたいと思います。

自己PR：情報システム系学科に所属している学生が，情報系企業やメーカーに提出

　私がもっとも大切にしているものは，他人から信頼されることです。「あいつならば，やれる」と皆から思われるような人間になりたいと思います。

　コンピュータのシステムは，常に安定していることが必要です。そのためには管理をする人間の力が不可欠です。　私は，コンピュータを使う人間として，これからも信頼される人間でありたいと願っております。

自己PR：流通系の企業に提出

　流通業界では，ITを導入することによってコストダウンをはかりつつサービスの向上に努めることは，もはや当然のこととなりました。しかし，セキュリティの問題については，今後の課題となっております。

　私は，大学でコンピュータのセキュリティについて学びました。この知識と技術を御社で活用できることを願っております。また，ネットワークの構築には，現場の感覚を常にもつことが必要です。

　私は，GGGに所属し，体力には自信があります。御社に入社し，力いっぱい働きたいと願っております。どうぞよろしくお願い申し上げます。

自己PR（一般）

　私は，大学でたくさんの友人に出会いました。そして，たくさんの思い出を作ることができました。　友人たちから信頼されることで，私の人格もはるかに円満になりました。さらに，友人たちと一緒にがんばることで，大学祭ではFFFという大きな仕事を成し遂げることができました。

　また，健康にも留意し，休みの日にはジョギングを欠かしません。健康であればこそ，長期にわたる重要な仕事をすることができます。私は，御社の土台を支える社員になる自信があります。

　★月★日の会社説明会にうかがいますので，どうぞよろしくお願い申し上げます。

今までの経験の中で最も誇れること

　私は，コンビニエンスストアでアルバイトをしてきました。常に自分の担当時間を守り，嵐の日にも勤務しました。アルバイト先では，多くの先輩や友人たちに助けられて，楽しく仕事をすることができました。私も先輩や友人たちが仕事をしやすいようにいろいろと配慮をしました。

　長年にわたる仕事を通じて信頼され続けてきたことが，私の一番の誇りです。

今までの経験の中で最も誇れること

　私は，大学祭の時に友人たちと共同でコンピュータのプログラムを作成し公開しました。今から考えると拙いプログラムですが，完成したときには友人たちと祝杯をあげました。

　多くのすばらしい友人たちに恵まれたことが，私の人生の中でもっとも幸せなことであり，もっとも誇れることであります。

今までの経験の中で最も誇れること

　私は，資格の取得にチャレンジしました。幾度も挫折しそうになりましたが，友人たちと競い合うことでなんとか山を乗り越えることができました。資格を取得したことも誇りに思いますが，それよりも多くのすばらしい友人たちと出会い，励ましあい，信頼しあえる関係を築けたことが私の誇りです。

　さらにいえば，私にとって資格を取得したことよりも，資格を取得するために頑張れたことが誇りに思います。

なぜ当社を希望したか

　私は，経営学部経営情報学科でコンピュータに関する勉強をしてきました。

　とくに，電子マネーのメリットとデメリットについて興味がありました。

　電子マネーの導入にあたって最大の問題は，セキュリティの管理にあります。

　御社は，コンピュータウイルスに関して世界的な技術を誇り社会に貢献しております。

　私は，そのような御社の一員として，知識と技術を磨きたいと願っております。

なぜ当社を希望したか

　現在，Linuxをベースとしたネットワークの構築について勉強をしています。

　ネットワークの構築をする際に，サーバーを含めたセキュリティの問題が重要となります。21世紀は，電子マネーも導入され，インターネットを使用した経済がますます拡大することは明らかです。

　御社は，コンピュータのセキュリティに関しては世界でもトップクラスに位置し，技術開発についても熱心です。私は，大学で学んだ知識と技術を御社に入社することでさらに高めていきたいと願っております。

なぜ当社を希望したか

　とくに，電子マネーのメリットとデメリットについて興味がありました。

　電子マネーの導入にあたって最大の問題は，セキュリティの管理にあります。

　御社は，コンピュータウイルスに関して世界的な技術を誇り社会に貢献しております。

　私は，そのような御社の一員として，知識と技術を磨きたいと願っております。

なぜ当社を希望したか

　御社はナノテクロジーの世界で最も進んだ技術を誇っております。

　ナノテクノロジーは，21世紀の産業界において，なくてはならない基本的な技術です。

　私は，大学で学んだコンピュータに関する知識を活かして，御社で働きたいと願っております。
また，御社は，社会的にも責任を果たしております。企業と地域との共存は，これからの日本において重要な問題となっておりますが，私は御社で働くことによって社会に貢献したいと願っております。

今後１０年間のキャリアプラン

　多くの人に信頼されるように努めます。そして，仕事の完成度を高めることで，次の仕事を獲得したいと思います。仕事のパートナーを大切にして，人の和を築きます。自分にしかできない仕事を，企画し実行に移したいと思います。

　また，外国で仕事をすることも経験したいと思います。そして，１０年後には，家庭を築きよきパパとして幸せに暮らしたいと願っております。

Ⅴ エントリーシート参考例

専門商社（食品）一般職　女子

(1)志望理由

　人間の生活には，「衣・食・住」を欠かすことができません。私は，その中でも特に「食に興味があるため，とくに御社を就職先として選ばせていただきました。

　人間の「食」に対する要求は限りがなく，これからもますます多彩になっていくと存じます。また，「安全」という面から，一層流通ルートの整備が求められる時代が来ようとしております。

　御社は，時代のニーズに応えるリーディングカンパニーであるばかりでなく，常に新しいことにもチャレンジする精神を大切にしていると会社説明会でうかがいました。

　私は，女性の感性を大切にしつつ世界を舞台に活躍できる国際派のビジネスマンとして，　御社で活躍したいと願っております。

(2)在学中に力を入れたこと

　流通管理やインターネットコマースなどに興味を持って勉強してきましたが，とくに興味を持っているのはヴィジュアル・コミュニケーションです。言語の壁を乗り越えてお互いに理解し合うためには，有効な方法だと思います。

　また，クラブ活動にも力を入れました。私は，バスケット部に所属し，多くの試合を経験しました。　その中で，チームの力を十分に引き出すためには，コミュニケーションがいかに大切かということを学びました。

(3)アルバイトで得たもの

　私は，大学二年生の時よりコンビニでアルバイトをしてきました。コンビニでは，お客様に対する気配りを一番大切にします。

　小さな子供を抱きかかえたお客様や重い荷物を持ったお客様がお見えになったときには，
　迷惑にならないように気を付けながら声をおかけしたり，何か聞きたそうにしたりしているお客様にはこちらからお尋ねしたりするように注意してきました。

　また，スタッフの間でも心配りは大切です。人間関係を円滑にすることは，信頼関係につながります。大勢のスタッフが協力して一つの仕事を仕上げることができたときの喜びを，私はアルバイトで学びました。

流通業界（スーパー）　男女同待遇職　

(1)学生時代のエピソード

　インタ－ネットコマースやマーケティングコミュニケーションに興味を持って勉強しました。大学祭では，焼きそば屋を担当しました。材料の麺にこだわり，一般の店では味わえない中華風の焼きそばを作り好評を得ました。

(2)やってみたい仕事

　商品の仕入れ管理，棚揃え，倉庫整理などの担当を希望します。また，パートやアルバイトの皆さまが気持ちよく働くことができる職場を作りたいと思います。商品の開発やイベントの企画にも興味があります。女性の感性を大切にした，あたたかい感じのするスーパーを作るのが夢です。

(3)会社をどう見ているか？

　食品の安全を第一に考え，消費者から信頼されているスーパー業界のリーディングカンパニー。スポンジや洗剤など，環境にやさしい商品の開発に熱心。

　育児休暇など，福祉関係が充実した企業体質。

　競合する他社を分析し，良いところをどんどん取り込むことのできる柔軟な発想に基づく経営。

(4)どんな会社にしたいですか？

　　(A)昨日，お菓子売り場に行ったら，欲しいお菓子を買ってもらえなくて子供が泣いていました。

　　　どうやら，健康の面で不安があるため，母親がお菓子を買えないでいるようでした。

　　　確かに，このお菓子は食べると舌に色が付き，人工着色料を使っていることは明白です。どうして，お菓子メーカーは，子供の安全を考えてお菓子の開発をしないのでしょうか？

　　　私は，子供たちの笑顔があふれる売り場づくりを目指したいと思います。

　　　このスーパーで売っているものは，すべて安全であり，価格も納得できるものばかりだと母親にわかってもらえれば，売上にも大きく貢献できるのではないでしょうか？

　　　お客様から信頼されるお店づくりを目指したいと思います。

　　(B)お店に来ることができないお年寄りに対するサービスとして，電話による宅配サービスの実施，重くて持ち帰れない品物の配送サービス，さらに灯油のように取り扱っていない商品の配送サービスなどを行うためのサービスセンターを各店舗に設置し，お客様から信頼される地域密着型の運営を目指したいと思います。

自分が自慢できること

　私が最も自慢できることは，水泳である。

　三歳の時にアレルギー皮膚炎でぼろぼろだった身体を丈夫にするために，母親がスポーツクラブに連れていってくれたことがきっかけとなり，小学校に入学する頃には４泳法をマスターすることができた。

　その後も順調にタイムが伸び，コーチからジュニアオリンピックに出場するよう誘われるまでになったが，競技よりも教えるほうに興味があったのでトレーナーの道を選択した。

　子供からお年寄りまで，いろいろな人と水泳を通しておつきあいをするようになり，私自身も人間の幅が広がったと思う。

　水を怖がる三歳の女の子を前にすると，自分の小さかった頃のことを思い出す。

　あのとき，私に向かって差しのばしてくれたコーチのやさしい手は，私を病気から救いだしてくれたばかりか，その後の幸運までも授けてくれた。

　今日も，私の手を求めてくれる小さな手がある。

　私の手を握りしめて，一生懸命に泳ごうとする小さな子供たちがいる。

　私の手が，その子たちにとって幸せをもたらす手でありますように。

　そう祈りながら，毎日をがんばっている。

　私が自慢できることは，信頼しあえることの幸せを手の感覚で知っているということである。

自分が自慢できること

　私は，いつも何かを探している。テレビでも雑誌でも，何にでも目がいく。

　買い物に行けば，新商品を見るのが楽しみである。とくに電気屋さんに行くのが好きである。

　今度のDVDビデオは，どこが新しいのか，それはどんな役に立つのか，コンピュータで編集するときにはどうすればいいのか，そんなことを考えていると時間を忘れてしまう。

　そんな私を，一つのことが続かないと評する人もいる。

　確かに，小学生のときから大学生になるまで野球・サッカー・バスケットボール・水泳と，さまざまなスポーツにチャレンジしてきた。どれもが中途半端で終わってしまったような気もする。しかし，経験したすべてのスポーツを心ゆくまで楽しんだのも事実である。　それぞれに爽快な満足感を味わうことができた。

　現在も，経験していない人とは比べものにならないくらい多様な角度から分析しつつ，　これらのスポーツを観戦できていると思う。

　思えば，楽しい日々であった。

　私は，これからも好奇心いっぱいの人生を歩むであろう。

　それが，私の前に続いている道である。私は誇りをもって，何かを探しながら歩いていこうと思う。

自己PRを書いてみよう

· 学生時代のエピソード

· １０年後の自分

· 現在興味のある問題

· 会社に入ってやってみたいこと[image: image1.png]
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